Fanny » Ez vagyok én!

Az utobbi években
marketingesek, ban-
karok, menedzserek
sora vette az iranyt

a kenyérkészités fe-
lé: a févaros trendi
kézmUvespéekségei-
ben azok vannak ke-
vesebben, akik korab-
ban is a stt6iparban
dolgoztak. Dr. Nagy
Karoly viszont meg-
tartotta eredeti szak-
majat, és a napi hazi-
orvosi rendelés mel-
lett suti a kenyeret...

z Oktogonhoz kozeli
utcaban két férfi ép-
pen egy dagasztogé-

pet probal levinni a pincébe.
Nem egyszert a feladat, a 1ép-
csé meredek, a szemoldokfa
alacsony, meg kell gérnyedni-
ik, hogy ne verjék be fejiiket.

A gép sulyat mérlegelik, pro-
baljak kitalalni, melyik fele
konnyebb. Késébb kidertiil,
hogy 170 kilén prébaltak osz-
tozni. Végiil a szerkezet sikere-
sen lejut az ujonnan kialakitott
pékségbe, és azt is megtudjuk,
egyikiik volt csak szallit, a ma-
sik maga a tulajdonos: dr. Nagy
Kéroly, aki a dé-
lel6tti haziorvo-

si rendelés utan
a délutdni md-
szakjat kezdi
pékségében.

- Hogy most éppen melyik
a civil szakmdam? Jo kérdés!
- tlinddik el a mosolygos fér-
fi. — Egyel6re még a pék a mel-
lékes, hiszen mar négy évtize-
de orvos vagyok. A cél az, hogy
par évig parhuzamosan fusson
a két tevékenység, aztan majd
szép lassan kivonulok az egész-
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»HVilagéletem-
ben aktiv életet
éltem, sokat
sportoltam.”

ségligybdl, leiilok itt egy szék-
re, és irdnyitom az embereket.
Most van idé6m
mindenre, hiszen
az ember hatvan-

6t évesen mar
nem alszik any-
nyit. Arra gon-
doltam, ahelyett, hogy nézem
éjjel a plafont, akar ropogdss
héja kenyeret is stithetnék...

EGY LAKAS, HAROM SUTO
Természetesen a torténet nem
azzal kezdédott, hogy valaki,

aki éjszaka nem tud aludni,

a konyhdban taldlta magat.
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- Hat éve tortént, hogy mar
sokadjara vittem haza morzsa-
lékos, vacak, szinte ehetetlen
kenyeret. Ugy dontéttem, hogy
inkabb én siitom meg otthon.
Be is szereztem a hozzdvaldkat,
és belevagtam. Az els6 hetek-
ben szép, 4m szinte ehetetlen
tégladarabok kertiltek ki a ke-
zem aldl. Aztan annyit olvas-
tam arrdl, hogy kell j6 kenye-
ret csinalni, hogy par hét utan
mar ehetdek lettek — mesél az
els6 kisérletekrél az azdta pro-
fi pékké képzett szakember. —
Nehezitette a helyzetet, hogy
a konyhankban 1év6 konyha-

VL4

A rendelo es a

RO=0

ElGbb rendel, aztan siit.
Itt épp vérnyomdst mér

orvos, pék

» Ifjiikori hobbija a fotozas
volt.

» Robogdval és elektromos
rollerrel kozlekedik, ezzel
a térdét is kiméli.

» A tavalyi Kenyérlelke
Fesztivalon péksége mar
profi kategériaban nyert
két masodik dijat.

szigeten kezdtem, a feleségem
felségtertiletén, aki folyton azt
tigyelte, hany gramm liszt po-
tyog le a foldre. Végil megta-
nultam ugy siitni, hogy min-
den tiszta maradjon.

A kovetkezd honapokban
mar a baratok is az 4j kenyeret
ették. Ekkor indult a kovész-
hasznalat is, ami a mostani
pékség szive-lelke.

- Amikor az elsé Kenyérlelke
Fesztivalt rendezték 2015-ben,



beneveztem az otthonsiit6 ka-
tegdridban. Addigra két készii-
lék volt a lakasunkban, a felesé-
gemé a konyhaban, az enyém
az el6szobaban. A teljes ki6rlé-
st kenyeremmel els6 dijat nyer-
tem, a kovetkez6 évben a félbar-
naval ismét. Igy keriilt még egy
stit6 haza, az volt a f6dij. Gyo-
nyor darab, az végiil a hallban
kapott helyet. Igy lett hdrom.

MEG EGY PALYA

A MEGLEVO MELLE

Dr. Nagy Karoly egy budapes-
ti korzet haziorvosa, de belgyo-
gyaszként és tizemorvosként

Jotékonysagi zumba

A téli sportok
sem allnak
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- Amotorozas
kiméli a‘térdet

is dolgozik. Sok idét tolt a ren-
del6ben, és gyakran talalkozik
a helytelen taplalkozasi szoka-
sokbdl adodo egészségligyi
problémakkal.

- Az a sokadalékanyag és
a mesterséges eljarasok nem
jok, ezért is volt fontos, hogy
hosszu ideig érlelt, kovasszal
kelesztett kenyereket
siissek. Es van osszefiig-
gés is a két szakma ko-
z0Ott: az orvoslas miszti-
kus tevékenység, a sama-

nizmusbol nétt ki, mig a min-

dennapi kenyeriink az élet lelke.

A versenyek utan is volt még
mit tanulni, johetett a szakmai
képzés, aztan pedig mar szinte
egyenes Ut vezetett a sajat pék-
séghez. Ez az a pont, ahol a leg-
tobben hatat forditanak az ad-
digi szakmajuknak, de ez most
nem igy tortént. Hosszan tart6
keresgélés utan Karolynak si-
kertilt ralelnie az tizlethelyi-
ségre és az alatta 1év6 pincére.

- Az egészegy tiz éve liresen
allé, nedves, omladozo helyi-
ség volt, a pincében korabban
esztergalomuhely miikodott.
Végiil rengeteg tervezés, ener-
gia, sajat munka és pénz dran
tavaly majus elején nyitottunk
meg. Akkor még pék sem volt,
én magam siitéttem — mutatja
biiszkén a teli tizletet.

Maga a mtbhely is leny(ig6zo,
itt minden kézre 4ll.

- Vildgéletemben aktiv életet
éltem, sokat sportoltam, mig
végiil annyira elkopott a tér-
dem, hogy csak a protézis len-
ne ra megoldas. Igazabdl rok-
kant vagyok - mondja az or-
vos, aki nemrég vitte le ma-
sodmagaval a dagasztogépet
alépcson. — A teljes elrende-
zést én terveztem meg, azt is
szem el6tt tartva, hogy akarki
dolgozik is itt, kényelmesen és
hatékonyan tehesse. Egy péket
mar talaltam, fent pedig mi va-
gyunk, a nyugdijasok.

A zumba latin

A PEKSEG MINT
TERAPIA?

Karoly orvosként igyek-
szik meggyo6zni a pacien-
seit arrdl, hogy éljenek
egészségesen.

- Sajnos keveseknél sike-
ril véaltozast el6idézni, a leg-
t6bb betegem nem hagyja
abba az ivast, a dohanyzast
és a tul sok evést, amikkel
mi, magyarok, tonkretesz-
sziik az egészséglinket. Ez
persze kidbrandito, és csak
az olyan tevékenység segit-
het rajta, amiben az ember

oromét leli. A kenyérstités
kiégés ellen is jo!

A két elado is régi ismer6s.
Nem lankad¢ lendiilettel adjak
at a cipdkat a vasarloknak, és
valaszolnak a kérdéseikre.

MOST FELSOTESTRE EDZ
A sportmultat le sem tagadhat-
n4, olyan energiak buzognak
benne. Egyaltalan nem igy
képzeli el az ember azt, aki
allitolag par szaz métert sem
tud gyalogolni.

- Kosarlabdaval kezdtem
a Budapesti Honvédban, az-
tan évtizedekig jégkorongoz-
tam és sieltem, kiprobaltam
a windsurfot, a snowboardot,
teniszeztem és squasholtam.
Utdna jott a zumbadriilet, ami
hét évig tartott. Mellette step
aerobic és alakformalo fit-
neszorakra is jartam, ak-
kor volt a legjobb alakom!
Végiil, amikor a zumbas
csapat kezdett feloszlani,
jott a konditerem. Mind-
ebbdl mostanra annyi
maradt, hogy fels6test-

A vorosiszap-katasztrofa utan Karoly a zumbacsoportjaval
jotékonysagi el6adast tartott a Keszthelyi sportcsarnokban.

— A bevételt, kozel 400 000 forintot egy devecseri csalddnak
tudtuk adni, akik elveszitették a hazukat. A sport, a tanc, a kozos
gondolkodas egyesiteni tudja az er6t — mondja az orvos.

re edzek itt a pékségben
- nevet. — A legnehezebb
gyakorlat az, hogy a da-
gasztogépbdl kiemeljem
a tésztat.

PATKO AGNES
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